Bewerbungstipps vom Kickbox-Weltmeister

Dominik Haselbeck besucht Achtklassler der Mittelschule St. Wolfgang

ie Schiiler der Klasse 8a der
D Mittelschule St. Wolfgang

in Landshut waren eigent-
lich bestens vorbereitet auf den Be-
such von Profi-Kickbox-Weltmeis-
ter Dominik Haselbeck. Schlielich
hatten sie am Projekt ,Zeitung in
der Schule“ der Landshuter Zei-
tung teilgenommen - und dabei
selbstverstandlich auch alles gele-
sen, was in letzter Zeit tber den
zwoltfachen  Kickboxweltmeister
ver6ffentlicht worden war. Etwas
iberrascht waren die Jugendlichen
am vergangenen Montag aber doch
iber das Outfit des Sportlers, denn
der kam noch mit seiner Wett-
kampffrisur, bei der besonders das
wei3-blaue Rautenmuster unter
dem schwarz-rot-gelben Ansatz ei-
ner Irokesenfrisur ins Auge fiel. Das
war aber auch das einzige Uber-
bleibsel aus seinem Titelkampf vom
Wochenende, bei dem er sich in Bay-
reuth den zwolften WM-Titel geholt
hatte. Denn er hatte den Kampf

souverdan gewonnen und keinerlei
Blessuren davongetragen.

Haselbeck gibt Erfahrungen
als Profisportler weiter

Gekommen war Dominik Hasel-
beck aber nicht etwa, um den Ju-
gendlichen das Kickboxen beizu-
bringen, sondern um ihnen als Mo-
tivations- und Mentalcoach seine
Erfahrungen aus dem Profisport
weiterzugeben. Diese Tipps sollen
die Jugendlichen auf ihrem weite-
ren Lebensweg und in ihrem Be-
rufsfindungsprozess konkret an-
wenden konnen. Rektor Giinter
Betzmeier hatte das Angebot, das
von der Stadt unterstiitzt wird, ger-
ne und nicht zum ersten Mal ange-
nommen. Schlieflich lautet das
Motto der Mittelschulen: , Stark im
Wissen, stark in der Person, stark
fiir den Beruf“. Und so kam es auch
Klassenlehrerin Claudia Ernst sehr
gelegen, von einem solchen Sport-

lern aber dringend, jeder Schldgerei aus dem Weg zu gehen.

Rektor Glinter Betzmeier (rechts) freute sich zusammen mit Klassenlehre
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Schiiler bei dem Motivations- und Mentaltraining von Dominik Haselbeck.

idol darin unterstiitzt zu werden,
die Personlichkeit ihrer Schiiler zu
starken und sie so fiir den bevorste-
henden Eintritt ins Berufsleben fit
zu machen.

Das war denn auch der Einstieg
fiir Dominik Haselbeck. Nach ei-
nem Einfithrungsfilm, der seinen
sportlichen Werdegang, aber auch
seinen harten Trainingsalltag schil-
derte, versammelte er die Acht-
klassler zur Vorstellungsrunde im
Kreis. Dabei gab der Champion den
Jugendlichen ganz konkrete Tipps,
wie sie ein erfolgreiches Vorstel-
lungsgesprach fihren sollten. Be-
ginnend mit einer aufrechten Kor-
perhaltung wiirden die richtige
Wortwahl und, wie auch im Sport,
realistische  Zielsetzungen eine
wichtige Rolle spielen. Anschlie-
Bend mussten die Schiiler in Klein-
gruppen erarbeiten, welche Paralle-
len es zwischen dem Leistungssport

und dem Beruf oder der Schule
gebe. Zusammen mit dem Weltmeis-
ter wurden diese Gemeinsamkeiten
verbal in die richtige Form gebracht
und an der Tafel fixiert.

»Bei einer Schligerei
gibt es nur Verlierer”

In der folgenden Fragerunde er-
klarte Haselbeck den Schiilern, dass
er mit seiner ausgefallenen Frisur,
die Ubrigens bei jedem Wettkampf
anders ausschaue, besonderes Inte-
resse wecken und sein Image als
, The White German Bull®“ heraus-
streichen wolle. In seiner knappen
Freizeit gehe er gerne fischen, und
seine Mutter sei zwar bei jedem sei-
ner Kampfe mit dabei gewesen, hat-
te aber aus Angst um ihn noch nie
zuschauen konnen.

Dann widmete sich Dominik Ha-
selbeck dem Thema , Wie reagiere

rin Claudia Ernst tber die Begeisteru

ng d
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ich richtig, wenn ich provoziert
werde“. Die Schiiler konnten ihre
eigenen Ideen einbringen, die aber
oft gravierend von denen des Welt-
meisters abwichen. Denn der emp-
fahl nicht etwa, sich zu priigeln,
sondern dem aggressiven Auftreten
anderer keine Angriffsflache zu bie-
ten. Wenn gar nichts mehr helfe, sei
es am besten, den Ort der Aggressi-
on zu verlassen. ,Denn bei einer
Schlagerei gibt es nur Verlierer,
stellte der Weltmeister klar. Trotz-
dem durfte sich anschlieBend jeder
Schiiler von Haselbeck in die ersten
Schritte des Kickboxens einweisen
lassen. Selbst Lehrerin Claudia
Ernst versuchte sich an ,side- und
frontkicks®“ und machte dabei, als
ausgebildete Sportlehrerin, eine
gute Figur. Mit einem gemeinsamen
Foto und dem Verteilen von Auto-
grammen wurde diese erste von drei
Ubungseinheiten beendet. -by-



