Fauste und Beine intelligent einsetzen

Furth. Disziplin, Ausdauer, Frus-
trationstoleranz, ein soziales Mitei-
nander und rund 60 weitere Eigen-
schaften: Das sind die Garanten fiir
den Erfolg. Am Mittwoch erarbeite-
te Kickbox-Mehrfachweltmeister
Dominik Haselbeck (stehend Mitte
links) mit der Klasse 9a des Maris-

ten-Gymnasiums zunéchst diese Ei-
genschaften, bevor es im Rahmen
einer Motivationstrainingssitzung
unter dem Motto , Kick for Future
in die Praxis ging. Der auf Vermitt-
lung des Hohenthanners Alex
Schmid (Mitte rechts) angereiste
Champion brachte den Schiilern

anschlielend faires Kampfen, den
intelligenten Einsatz von Féusten
und Beinen und Reaktionsschnel-
ligkeit bei. Ein Schnuppertraining
absolvieren durfte in Anwesenheit
seiner Stellvertreterin Friederike
Albiez auch Schulleiter Christoph
Miiller (links).



