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Der elffache Kickboxweltmeister Dominik Héselbeck (hintere Reihe Mitte)

xS e

trainierte mit den Jungen und Madchen. 8iLp: GOHRIG

Lernen fiirs Leben

> Kickboxweltmeister Dominik Haselbeck zu Gast in Schule
» Sportler gibt Tipps fir mehr Selb§t\bewusstsein
» Zweiertraining mit dem Profi als Hohepunkt

VON RALF GOHRIG

Jestetten — Die Schiiler der Klasse acht
duiften einen Vormittag mit Dominik
Haselbeck, der elffacher Weltmeister
im Vollkontakt Kickboxen ist, erleben.
,Disziplin ist sehr wichtig, wenn man
etwas erreichen will“, sagte der Leis-
tungssportler und weiter: ,Wer viel
gibt, wird irgendwann auch merken,
dass er belohnt wird und etwas zu-
riickbekommt.“ Die gesamte Klasse
verfolgte aufmerksam und gespannt
den Schilderungen des Profis und pro-
fitierte von reichhaltigen Gespriachen
und praktischen Ubungen.

Mit einem anfangs gezeigten Film,
indem sein Alltagals Kickboxprofiund
Ausschnitte von seinen Kampfen ge-
zeigtwurden, konntensich dieSchiiler
ein erstes Bild vom amtierenden Welt-
meister machen. Im Anschluss sollten
die Jugendlichen in Gruppenarbeit
Parallelen zwischen dem Leben eines

Leistungssportlers und dem Schul-
beziehungsweise Berufsleben finden.
Dabei kamen gute Ergebnisse zu Tage
(u. a. Ziele setzen, aus Fehlern lernen,
mit Misserfolg umgehen kénnen) und
den Miadchen und Jungen wurde klar,
dass sie viele Gemeinsamkeiten mit
dem Leben eines Profisportlershaben.

,Disziplin ist sehr wichtig, wenn
man etwas erreichen will. “

Dominik Haselbeck, Kickboxer

Haselbeck verspriihte Motivation
und Begeisterung. Beides steckte die
Schiiler an und die an sie gestellten
Aufgaben wurden konzentriert ausge-
fithrt. So sollten sie sich beispielsweise
vier Schritte tiberlegen, die bei einer
Provokation durch andere eine Kon-
frontation verhindern sollten. Ebenso

kam in die Klasse acht dér Sch”urle an der Rheinschleife nd '
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bekamen die Achtkldssler Tipps und
Anregungen fiir Bewerbungsgespra-
che, ihr weiteres berufliches Leben und
den Mut zu haben, ihr Leben in die ei-
geneHand zunehmen. ,Handgreiflich*
wurde es dann nach dem Theorieteil.
Dominik zeigte einige Grundiibungen
des Kickboxens, ging auf jeden Einzel-
nen ein und korrigierte bestimmte Hal-
tungen. In der Gruppe fiihrte die Klasse
auf seine Ansagen bestimmte Bewe-
gungen aus. Aber Haselbeck ermahnte
die Jugendlichen zwischen Sport und .
Realitat zu unterscheiden. ,Bei einer
Schldgerei gibt es nie Gewinner, son-
dern immer nur Verlierer.“ Der Kickbo-
xer ermahnte die Jugendlichen, sich ih-
rer Starken zu besinnen.

Den Hohepunkt bildete das Zweier-
training mit dem Profi. Mit dicken Bo-
xerhandschuhen zeigten die neuen
Kickboxbegeisterten, was sie gelernt
hatten. Dabei durften sie mit aller
Kraft und Konzentration auf die Prat-
zen von Dominik zielen. Zum Schluss
packte er rioch vier seiner Weltmeis-
tergiirtel aus der Tasche, welche die
Schiiler anlegen durften. Es folgten
viele Fotos mit dem Gast und jeder
durfte sich ein Autogramm holen.




