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Beim Werfen von zwei Billen im Gruppenkreis ist Aufmerksamkeit gefragt -
Dominik Haselbeck (hinten) verfolgte die Aktionen aufmerksam.

(Foto: me)

Motivation und Tugenden

Kickboxweltmeister leitete die Mittelschiiler an

Bogen. (me) Grundlegende Tu-
genden sind in der Arbeitswelt wie-
der sehr gefragt. In der Herzog-
Ludwig-Mittelschule werden aus
diesem Grund in den Abschluss-
klassen schon seit Jahren Motivati-
ons- und Mentaltrainingseinheiten
mit dem mehrfachen Kickboxwelt-
meister Dominik Haselbeck aus
Neufahrn/Ndb. durchgefiihrt.

Vergangene Woche war die letzte
von drei Einheiten in der Klasse
M9b mit Klassenleiterin Claudia
Ahlmer angesetzt. Die Padagogin
ist von den Erfolgen der Trainings-
einheiten begeistert, die dank der
Unterstiitzung {iber die ,Hubert
Beck Stiftung zur Ausbildungsfér-
derung”  durchgefithrt werden
konnten. ,Teamarbeit ist immer ge-
fragt, dies ist auch ein Wunsch der
Firmenchefs", stieg Dominik Hasel-
beck in sein Programm ein. Deshalb
stehen bei seiner Arbeit der Sitz-
kreis und die Gruppenarbeit im
Vordergrund. Aufgefallen war, dass
iber vier Unterrichtsstunden bei
den Teilnehmern nie Unruhe oder
Langeweile aufkam. Das sei nicht
immer so unproblematisch.

In der ersten Gespréchsrunde er-
zdhlten die Jugendlichen {iber die
aus ihrer Sicht wichtigsten Ereig-
nisse seit dem letzten Treffen. Dabei

achtete Dominik Haselbeck auf die
Sitzhaltung, die Ausdrucksweise
und den Blickkontakt. Auch bei ei-
nem Vorstellungsgesprach sei ein
freies Erzédhlen des Bewerbers von
Vorteil, dann bleibe nicht so viel
Raum fiir unangenehme Fragen, so
der Tipp des Trainers.

»was braucht man im Leben, um
erfolgreich zu sein?", war die Frage-
stellung fiir die Gruppenarbeit in
Dreierteams. Nicht weniger als 55
Begriffe wurden gefunden, darunter
Selbstbeherrschung,  realistische
Ziele, Zuverlassigkeit und Hilfsbe-
reitschaft. Zwischendurch brachten
teambezogene Spiele immer wieder
Abwechslung, erforderten aber
auch hochste Konzentration.

Im Kreis aufgestellt musste ein
kleiner Ball zugeworfen werden.
Dabei war der Blickkontakt wich-
tig, ob das Gegeniiber auch bereit
war, den Ball zu fangen. Die Aui-
merksamkeit wurde dann noch ge-
steigert, als ein zweiter Ball ins
Spiel gebracht wurde.

Dominik Haselbeck gab den
Schiilern noch den Rat, sich bei Pro-
vokationen am besten rauszuhalten.
Abgesehen von kérperlichen Schi-
den konne es zu Anzeigen mit Aus-
wirkungen auf den weiteren Le-
bensweg kommen. 4l



