Motivationstraining mit Weltmeister

Kickboxer Dominik Haselbeck zu Gast an der Georg-Hummel-Mittelschule

Moosburg. Einmal Tipps von ei-
nem Weltmeister filr das spétere Le-
ben erhalten - in diesen Genuss
kommen zurzeit die Schiler der
Klassen 8a und 8b der Georg-Hum-
mel-Mittelschule. Denn der mehrfa-
che Kickbox-Weltmeister in allen
Verbinden, Dominik Haselbeck, ist
dieser Tage zu Gast. Er vermittelt
den Schillern sicheres Auftreten,
Teamfihigkeit, Respekt und Diszip-
lin und zeigt ihnen, wie sie Kon-
fliktsituationen vermeiden kénnen.
Gleichzeitig dirfen sie aber auch
ein bisschen in den Kickbox-Sport
hineinschnuppern, wobei Hasel-
beck gleich betont: , Es ist kein blin-
des Draufhauen. Es ist ein Sport,
bei dem man Disziplin und Konzen-
tration benotigt.”

Das Programm, das Dominik Ha-
selbeck derzeit mit den Schiilern
der Klassen 8a und 8b absolviert,
nennt sich ,,Kick for future”. Ez soll
junge Menschen in ihrer Personlich-
keitsentwicklung unterstitzen.

Wie vermeide ich
eine Schligerei?

Am Donnerstag absolvierte Ha-
selbeck eine lockere Unterrichtsein-
heit in der Klasse 8b. Die Schiiler
lernten beispielsweise das richtige
Verhalten bei Provokationen. So
sollten sie blode Anmachen, wie
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Die Schiiler durften mit Weltmeister Dominik Haselbeck (L) auch in den Kick-

box-Sport hineinschnuppern.

beispielsweise in der Disco, erst ein-
mal ignorieren. Am besten, indem
sie dem Streitsuchenden den Rii-
cken zukehren. Hilft das nicht, so
sollten die Jugendlichen den Grund
nennen, warum sie in der Disco
sind, Namlich um Freunde zu tref-
fen und Spafl zu haben. Wenn das
den Stérenfried auch nicht beein-
druckt, so gelte es, Hilfe zu holen,
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etwa beim Sicherheitsdienst. Die
letzte Option wire schlielilich, den
Ort des Geschehens zu verlassen.
owenn ihr euch so verhaltet, dann
kénnt ihr zu 99 Prozent eine Schli-
gerei vermeiden®, betonte Hasel-
beck. Dies sei enorm wichtig: Denn
zum einen kinne man seinen Kon-
trahenten ernsthaft verletzen, zum
anderen konne man selbst straffal-

lig werden. Man verbaue sich somit
seine Berufskarriere, wenn nicht so-
gar sein ganzes Leben. Die Jugend-
lichen lernten am Donnerstag aber
nicht nur das richtige Verhalten bei
Konflikten, sie wurden auch zur
Motivation angeleitet. Sie lernten
die richtige Sitzhaltung und Kér-
persprache fiir ein Bewerbungsge-
sprich kennen. ,Denn hier gilt es zu
zeigen: Ich bin motiviert. Ieh will
arbeiten!”, so Haselbeck. Die Schii-
ler erhielten im Rahmen des Moti-
vations- und Mentaltrainings auch
einen Einblick in den Trainings-
und Sportalltag des mehrfachen
Kickbox-Weltmeisters. Auch das
hat einen tieferen Sinn, denn die Ju-
gendlichen sollen die Parallelen
zwischen Leistungssport und Beruf
erkennen. So hat auch Haselbeck
keinen geregelten Acht-Stunden-
Tag, er muss hart fiir seine Erfolge
arbeiten. Beim Besuch von Dominik
Haselbeck in der Klasse &b, der zu-
gleich die erste Unterrichtseinheit
war, durften die Jugendlichen auch
ein wenig in den Kickbox-Sport hi-
neinschnuppern. Wobei Haselbeck
noch einmal klarstellte, dass Kick-
boxen ein Sport mit Werten wie Mo-
tivation, Durchhaltevermagen, Dis-
ziplin und Respekt ist.

Die Jugendlichen lernten, auf die
Worte des Trainers zu héren. Dies
sei auch fiir die Teilnahme in ande-

ren Vereinen wichtig. Denn auch im
Fullballverein kénnen nicht alle
einfach machen, was sie wollen.
Durch das Erlernen von einfachen
Kickboxiibungen wurden zudem
Koordination und Reaktion gefor-
dert. In den néchsten Unterrichts-
einheiten werden die Schiiler noch
ihre Stirken und Schwéchen ken-
nenlernen. Sie werden zudem erfah-
ren, was fiir ein erfolgreiches Leben
wichtig ist.

Haselbeck war zum Motivations-
training in die Georg-Hummel-Mit-
telschule iibrigens nicht alleine ge-
kommen. Er hatte die Unterstiitzer
des Kick for Future“-Programms
an der Mittelschule mitgenommen.
Dies waren die Vertreter vom Ma-
lerbetrieb Wastian GmbH aus Berg-
lern und der Steuerkanzlei Gebele
aus Freising sowie von der Stiftung
Hubert Beck zur Ausbildungsfirde-
rung aus Miinchen.

Am Ende der Unterrichtseinheit
durften die Jugendlichen noch mit
den Giirteln des Weltmeisters posie-
ren oder sich ausnahmsweise mit
dem Handy mit dem Weltmeister fo-
tografieren. Es gab schlielilich Lob
von hichster Stelle. | Thr wart super
dabei. Ich freue mich schon auf das
nachste Mal bei euch. Und vergesst
nicht: Das Wichtigste ist, dass ihr an
euch glaubt”, so Haselbeck zur
Klasse 8b. -re-



