Die Schilerinnen und Schiler durften ihre Krifte mit dem Kickboxer messen.

Der richtige Kick in Schule und Beruf

16-facher Weltmeister Dominik Haselbeck zu Besuch an der Mittelschule

Dominik Haselbeck hatte seine Giirtel mitgebracht.

Rottenburg. Der 16-fache
Kickboxweltmeister Dominik Ha-
selbeck aus Neufahrn besuchte im
Rahmen seines Projektes , Kick for
Future* die Schiiler der achten
Klasse an der Mittelschule Rotten-
burg-Hohenthann, Dieses  Pro-
gramm existieri bereits seit mehre-
ren Jahren, Der Kickboxer fiihrt es
erfolgreich an Schulen, in Betrieben
oder vor Fiihrungskriften durch.
Die Steigerung der individuellen
Motivation steht bei diesem Projekt
an oherster Stelle. Die Schiiler sol-
len lernen, ein Ziel vor Augen zu ha-
ben, fiir das es wert ist sich einzu-
setzen bzw. darauf hinzuarbeiten.

Haselbeck stellte zuerst den
Schillerinnen und Schiilern seine
beeindruckende Sportlerbiografie
in Form eines kurzen Videos vor. Im
Anschluss daran erarbeitete man im
Gesprichskreis, welche Zusammen-

hénge es zwischen Leistungssport
und der Schule (spéter im Berufsle-
ben) gibt. Die Schiilerinnen und
Schiiler nannten Schlagworte wie
Motivation, Konzentration, Team-
fahigkeit, Respekt, Fairness, Ziel-
strebigkeit oder Pilinktlichkeit. An
oberster Stelle flihrte die Gruppe
um den Kickboxer an, dass es sehr
wichtig ist, sich realistische Ziele im
Leben zu setzen.

Ein weiterer Schwerpunkt dieses
Vormittags war, wie man umzuge-
hen hat, wenn es zu Konfrontatio-
nen im taglichen Leben kommt. Ha-
selbeck erarbeitete zusammen mit
den Schiilerinnen und Schiilern
wichtige WVerhaltensregeln, damit
derartige Konfliktsituationen ver-
mieden werden kénnen.

Ein weiteres Highlight war fiir
die Klasse, als sie die Méglichkeit
bekam, sich mit dem 16-fachen
Weltmeister fotografieren zu lassen,

bzw. seine WM-Giirtel aus nachster
Nihe bestaunen und anfassen durf-
te. Anschliefiend verteilte Dominik
Haselbeck noch handsignierte Au-
togrammkarten. Am Ende dieser
Veranstaltung bedankte sich der
Profisportler fiir die entgegenge-
brachte Aufmerksamkeit und das
grofie Interesse bei der Klasse.

Schule und Sportler wurden bei
dieser sehr gewinnbringenden Ver-
anstaltung durch Alexander
Schmid, Geschiftsfiihrer der Firma
Energietechnik Schmid aus Ander-
mannsdorf unterstiitzt, wofiir die
Schiilerinnen und Schiler sich beim
Sponsor bedanken.



